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Prawa czlowieka to narzedzia, dzigki
ktérym mozemy nakloni¢ nasze rzady
do podejmowania decyzji, ktére na
pierwszym miejscu stawiajg nasze
zdrowie i dobrobyt. Jednak w wielu
krajach rzady i media traktuja prawa
czlowieka jak przeszkode dla zdrowia
publicznego.  Czesto nieumyslnie
wzmacniamy te¢ szkodliwa retoryke.
Niniejszy przewodnik zawiera porady
dotyczace stosowania metody komu-
nikacji opartej na wartosciach, ktéra
zwigksza szanse na to, ze ludzie do-
cenig znaczenie i uzyteczno$¢ swoich
praw w organizacji zycia, ktére chca

Apelujac do rzadow, ktore dziataja w dobrej
wierze, ale moga posunac sie za daleko,
podejmij nastepujace dziatania.

1. Wyjasnij istote spornych wolnosci w sposéb,
ktéry pomoze zrozumieé ich przydatnosé i
znaczenie w zyciu codziennym;

2. Zgbdz sig, ze w nadzwyczajnych sytuacjach
mozna je zawiesic;

3. Pokaz przyklady niebezpieczenstw zwigza-
nych z nadmierng ingerencja rzadu;

4. Wyjasnij, w jaki sposéb prawa, takie jak
dostep do niezaleznych sadéw, pomoga w
odzyskaniu tych swobdd.

Apelujac do rzadow, ktore dokonuja
rozlegtego przejecia wtadzy, nie zaprzeczaj
bezposrednio ich fatszywej narracji.

wies¢, oraz w budowaniu spolecznos-
ci, w ktérej cheg zy¢.

Wyttumacz, w jaki sposob mozemy
wykorzystac¢ prawa cztowieka do
przezwyciezenia pandemii.

Wyjasnij, w jaki sposéb rézne prawa pozwalajg
nam zacheci¢ rzad do wlasciwego postepowania.
Wolnos¢ mediéw, wolnos$¢ zrzeszania si¢ i prawo
do wyboru czlonkéw parlamentu to narzedzia,
ktérych uzywamy, aby upewni¢ si¢, ze wiadze
podejmuja decyzje, ktére zapewniaja wszystkim
wsparcie i opieke.

Unikaj mowienia o prawach cztowieka,
jakby kolidowaty ze zdrowiem publicznym.

Kiedy reagujemy bezposrednim sprzeciwem
na stanowisko wiadz, zgodnie z ktérym w celu
ochrony zdrowia publicznego nalezy ograniczy¢
przystugujace nam prawa, pomagamy tworzy¢
negatywng narracj¢ na temat praw czlowieka.
Majac wybé6r miedzy ochrong praw a ochrong
zdrowia, wigkszo$¢ os6b wybierze zdrowie.
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Bezposrednie zaprzeczenie narracji, zgodnie z
ktéra przystugujace nam prawa zagrazaja nasze-
mu zdrowiu, faktycznie tylko ja wzmocni. Lep-
iej skupi¢ si¢ na pokazaniu konsekwencji - rzad
ogranicza prawa, ktére pozwalajag nam upewnic¢
si¢, ze panistwo dziala w naszym najlepszym in-
teresie. Wyjasnij, dlaczego wiadzom nie udaje si¢
wystarczajaco chronié zdrowia publicznego. Jesli
rzad znajduje sobie kozla ofiarnego, wyjasnij, ze
jest to préba podziatu i odwrdcenia naszej uwagi.
Koronawirus nie powinien by¢ giéwnym przed-
miotem Twojej wypowiedzi.

Mowiac o grupach ryzyka, skoncentruj sie
na,my”i,nas".

Nie zaczynaj od méwienia o grupach najbardzie;
zagrozonych. Okresl wartosci, ktére sg wspélne
dla nas wszystkich. Ta szersza grupa obejmuje
tez osoby zagrozone, ktére sg czgscia ,nas”. Wy-
jasnij, w jaki sposéb te wspdlne wartosci nie sa
przestrzegane w odniesieniu do grup najbardziej
wrazliwych. Wyttumacz, ze taki system naraza
te grupy i ze mozna znalez¢ lepsze rozwigzanie.
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Nie méw o koronawirusie jak o osobie, np. ,ko-
ronawirus zabija demokracj¢” lub ,wolnosci oby-
watelskie padaja ofiarg koronawirusa”. Przystania
to fakt, ze to politycy niszczg demokracje i prawa
czlowieka.

Nie méw tylko o kryzysie i problemach. To
sprawi, ze ze strachu rozméwcy nie beda w sta-
nie ujrze¢ wyjscia z tej trudnej sytuacji — raczej
schowaja glowe w piasek i znajda indywidualne
mechanizmy radzenia sobie z rzeczywistoscia.

Nie méw o prawach jak o czym$ abstrakcyj-
nym, co wymaga ,ratunku”, np. ,rzady musza
przestrzegac praw czlowieka podczas walki z ko-
ronawirusem’, ,Kryzys epidemiologiczny to kry-
zys praw czlowieka”.

Nie méw, ze koronawirus to ,mozliwo$¢” st-
worzenia lepszego swiata albo ze ma swoje ,,dobre
strony”. Méwienie o szansie w kontekscie zjaw-
iska, w ktérego wyniku ging bliscy, sprawia, ze
wychodzimy na osoby bez serca.

Nie méw, ze ,nalezy zrobi¢ wiecej” lub Ze rzad
»musi podja¢ dzialania” np. ,nalezy zrobi¢ wigcej,
aby zatrzymac¢ przeludnienie w wigzieniach”. To
nie kwalifikuje si¢ jako rozwigzanie. Jesli juz,
prawdopodobnie sprawi to, ze ludzie poczuja, ze
problemu nie da si¢ rozwigza¢, poniewaz nie po-
kazalismy prawdziwych rozwigzan.
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Porozmawiaj o niekorzystnych dla demokracji
decyzjach podejmowanych przez rzad. Wyjasnij,
w jaki spos6b wolna prasa, wolno$¢ zrzeszania si¢
itp. pomagaja nam upewnic sig, ze rzady dzialaja
w naszym najlepszym interesie.

Moéw wiecej o rozwiazaniach niz o samym kryzy-
sie. Porozmawiaj o tym, co si¢ stanie, jesli wprow-
adzimy pewne rozwigzania w zycie. Rozmowa o
rozwigzaniach powinna trwac 3-4 razy diuzej niz
o samym problemie.

Pokaz na co pozwalaja nam pewne prawa. Sprébuj
powiazal je z codziennymi doswiadczeniami.
Powodem, dla ktérego prawa czlowieka sg tak
wazne jest to, ze daja nam narzedzia do tworzenia
zycia i spolecznosci, ktérych pragniemy.

Porozmawiaj o waznych decyzjach. Koronawirus
to test wytrzymalosci dla naszych spolecznos-
ci. Epidemia pokazala nam stabosci rzadowego
systemu. Mozemy wybra¢ budowe silniejszego i
bardziej odpornego spoleczeristwa.

Powiedz, kto i co musi zrobi¢, np.: ,Aby zatrzy-
maé rozprzestrzenianie si¢ wirusa, potrzebujemy
tych samych $rodkéw kwarantanny dla wszyst-
kich. Dotyczy to oséb przebywajacych w zam-
knietych przestrzeniach, takich jak wigzienia.
Oto trzy rozwigzania pozwalajace unikngaé prob-
lemu przeludnienia”.
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