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HOGYAN BESZELJUNK AZ EMBERI JOGOKROL

A COVID-19 IDEJEN

UTMUTATO EMBERI JOGI ES A MEDIABAN DOLGOZO SZAKEMBEREKNEK

Az emberi jogok révén érhetjik el,
hogy a kormédnyok dontéseikkel mind-
annyiunk egészségét és jolétét szolgal-
jak. Egyes kormanyok és a sajté mégis
gyakran ugy tiinteti fel Sket, mintha
akadalyt jelentenének a kozegészség-
tgy szamdra. Olykor akaratlan is rd-

erésitiink erre a torz bedllitasra. Az an.
értékalapi kommunikiciés médszert
szemléltetd utmutaténk arrdl szdl, ho-
gyan birjunk rd mdsokat arra, hogy
becstiljék meg a jogaikat és éljenek is
velik, mert igy tudnak csak maguk-
nak olyan életet és olyan kozosséget
teremteni, amilyet szeretnénk.

Mutassunk ra, hogyan lehet az emberi
jogok segitségével legyozni a jarvanyt!

Magyarizzuk meg, miért lehet bizonyos jogaink-
ra timaszkodva a megfelel$ irdnyba terelni a kor-
manyzati cselekvést. A sajtoszabadsdg, az egyesu-
lési szabadsdg és a képvisel6k megvdlasztisinak
joga olyan eszkozok, amelyekkel elérhetjik, hogy a
kormany mindannyiunk javit és egészségét szolga-
16 dontéseket hozzon.

Keriiljiik el, hogy az emberi jogokrol ugy
beszéljiink, mintha azok 6sszeférhetetenek
lennének a egészségiinkkel

Amikor céfoljuk azon kormdnyzati kijelentéseket,
melyek szerint egészséglink védelme érdekében
korldtozni kell jogainkat, val6jaban az emberi jo-
gokat 6vezs negativ narrativét erdsitjiik. Ha valasz-
tani kell jogaink védelme és egészségiink védelme
kozott, legtobben az utébbi mellett dontenek.
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Igy lépjiink fel, ha a kormany, bar
johiszemiien cselekszik, mégis elveti a
sulykot:

1. Mutassunk rd, mely szabadsigjogok kertltek
veszélybe, kozérthet6vé téve, miért fontosak és
hasznosak ezek a mindennapi életiinkben;

2. Ismerjik el, hogy a sziikségédllapot idejére fel le-
het 8ket fiiggeszteni, amennyiben odafigyeliink
egymdsra;

3. Magyarizzuk el példikkal, miért veszélyesek a
kormanyzati talkapdsok;

4. Vilagitsunk rd, hogyan timaszkodhatunk a jo-
gainkra, példdul arra, hogy fiiggetlen birésig-
hoz fordulhatunk, amikor majd vissza akarjuk
nyerni a szabadsiagunkat!

Ha a kormany leplezetleniil magahoz
akarja ragadni a hatalmat, ne egyszeriien
elutasitsuk az altala sulykolt hamis
latszatot!

Ha egy az egyben vitatjuk, hogy a jogok veszélyez-
tetnék az egészségiinket, az csak olaj a tlizre. Ird-
nyitsuk inkdbb a lényegre a figyelmet: arra, hogy a
korminy éppen megsziinteti a jogainkat, amelyek
révén elérhetnénk, hogy valéban az érdekeinknek
megfelelGen jirjon el. Vildgitsunk rd, hogy a kor-
many nem teremti meg a kozegészségligy védelmét!
Ha biinbakokat keres, mutassunk rd, hogy ez meg-
osztdsi és figyelemelterelési kisérlet! Ne a koronavi-
rus koré csoportositsuk a mondanivalénkat!

Veszélyetetett csoportokrol szdlva
hasznaljuk a tobbes szam elsé személyt!

Ne azzal kezdjik, hogy kik a veszélyeztetettek!
Elsbb a ko6zés szempontokat hangsulyozzuk!
Mindannyiunkrél szélva, a sajit kozosséginkhoz
tartozékként, ne pedig “masok” gyandnt tintessik
fel a veszélyeztetett csoportokat! Ezutin magya-
razzuk el, miért nem érvényesiilnek a k6zos szem-
pontjaink az adott veszélyeztetett csoport esetében!
Mutassunk rd, hogyan sodorta Gket veszélybe a
rendszer, és mi mindenen kellene viltoztatnunk a
helyzetiik javitdsa érdekében!
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Ne élj a koronavirust megszemélyesitd fordula-
tokkal, pl. “a koronavirus kinyirja a demokraciat”,
« s 7 Y z

a szabadsigjogok dldozatul estek a koronavirus-
nak”! Ezek elkenik, hogy a politikusok épitik le a

demokricidt és az emberi jogokat.

Ne csak a valsagrol, a gondokrdl beszélj! Ez ijesz-
téen hat és a kildtastalansig érzetét kelti. A vé-
gén még mindenki a fejét homokba dugva egyéni
megoldisokon kezd toprengeni.

Ne valami elvont, védendé dologként utalj a jo-

gokra: pl. “a koronavirus elleni kiizdelemben a

kormanyok tartsik tiszteletben az emberi jogo-

kat”; “a jogok megsértése nélkil is legy6zhetd a
», «

koronavirus”; “a koronavirus vélsdg az emberi jo-

gok valsiga”.

Ne beszélj ugy a jarvanyrdl, mint valami “lehe-
t8ségrdl”, mely dltal jobbd tehetjiik a vildgot! Ne
mondj olyanokat, hogy “minden rosszban van
valami j6”! Erzéketlen és szivtelen dolog “lehe-

t6ségként” emlegetni valamit, ami a szeretteink
halilat okozhatja.

Kerild az olyan kijelentéseket, hogy a kormany-
nak “tobbet kellene tennie”, pl. “tobbet kellene
tenni a bortonok tulzsafoltsiga ellen”! Ebbél nem
sul ki semmiféle megoldas. Marpedig, ha semmi-
lyen megolddst sem vézolsz fel, olyba tlinik, hogy
maga a probléma megoldhatatlan.
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Mutass rd, hogy a kormény dontése demokracia-
ellenes! Magyardzd meg, miért sziikségesek a de-
mokratikus garancidk (sajtészabadsdg, egyestilési
szabadsag stb.) ahhoz, hogy a kormény az érdeke-
inket szolgilja.

A vilsagrol szolva inkabb a reményt/megoldiso-
kat hangoztasd! Fejtsd ki, milyen lesz, ha ezek
megvalosulnak! A problémédkhoz képest 3-4-szer
hosszabban ecseteld a megoldésokat!

Fejtsd ki, mit jelentenek a jogok a mindenna-
pokban! Az emberi jogok arra valdk, hogy olyan
életet és kozosséget teremthessink magunknak,
amilyet szeretnénk.

Beszélj arr6l, mennyi doéntést kell hoznunk! A
koronavirus jarviny igazi erpréba: rdébreszt
benniinket arra, milyen torésvonalakat/gyenge-
ségeket/csapddkat teremtett a kormdany. Ezeket
szenvedjik meg most. Viszont riszinhatjuk ma-
gunkat arra, hogy erésebbé, ellenallébbd tegytik a

tarsadalmat.

Mondd meg, kinek a feladata, hogy tegyen vala-
mit és azt is, hogy mit! Ha nincs alkalmad kifej-
teni, fogalmazz igy: “A virus terjedéséhez min-
denkinek karanténba kell vonulnia. A bezirtsig
olyan, mint a bértén. Hiarom dolgot tehetiink a
talzsifoltsig ellen.”
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