CUM SA VORBIM DESPRE DREPTURILE
OMULUI iN TIMPUL COVID-19

UN GHID PENTRU MASS-MEDIA CARE TINE CONT DE DREPTURILE OMULUI

Ne putem folosi de drepturile omului Atunci cand vorbiti despre greselile

pentru a convinge guvernele sd ia de- guvernelor care actioneaza cu buna-

cizii care sd ne pund in prim plan pe credinta urmati acesti patru pasi.

noi, cetatenii. Multe guverne si mare 1. Explicati utilitatea si importanta libertitilor
parte din mass-media vorbesc insi de- in viata de zi cu zi;

spre ele ca despre obstacole in calea 2. Spuneti ci sunteti de acord cu limitarea lor in

sinititii publice. Si, fird si vrem, tm.lpul s1tua;c111?r de‘}lrgen;cz“'t., pentru ci tre-
buie sd avem grijd unii de altii;

ni se intdmpld si facem la fel. Acest

3. Explicati pericolele exageririlor Guvernului

ghid le oferd cititorilor sfaturi despre .
prin exemple;

cum si aplice o metoda de comunicare o . .

3 . ¥ 4. Explicati cum drepturile omului, precum ac-
cunoscutd drept incadrare pe bazi de cesul la instante independente, sunt solutia
valori (values-based framing), care ne pentru recdpitarea acestor libertiti.
ajutd interlocutorii si inteleagd im-
portanta si utilitatea drepturilor lor
in crearea vietilor pe care si le doresc
si a comunititilor in care isi doresc s
traiasca. Contrazicindu-le direct nu veti face de fapt
decit si le consolidati punctul de vedere. Con-

centrati-va pe versiunea reald — sunteti in situ-

Concentrati-vé pe a explica publicului cum atia in care un guvern elimini drepturi care ne
’ permit noud, cetitenilor, si ne asigurdm ci statul

’_’e putem folosi de cvlrep t"{”le oznulu: = actioneazi in interesul nostru. Vorbiti despre cum
Instrumente care sa ne ajute sa trecem guvernul nu protejeazid sidnitatea publicd. Daca

peste pandemie. acesta incearcd si dea vina pe altcineva, explicati
cum prin asta se distrage atentie, impartindu-se

Atunci cand vorbiti despre greselile
guvernelor care fac abuzuri evidente, nu
contraziceti direct versiunea lor falsa.

‘{orbm despre cum existd drepturi care ne permit oamenii in tabere. Nu vorbiti prea mult despre
sd punem presiune asupra guvernelor pentru a ne coronavirus

asigura ci acestea fac ceea ce trebuie. Libertatea )

presei, libertatea de asociere si dreptul de a alege

parlamentari sunt instrumente pe care le folosim Cand vorbiti despre grupuri de risc,

pentru a ne asigura ci guvernele iau decizii prin concentrati-va pe ,noi” si ,,impreuna.

care oferd sprijin si ingrijire medicald tuturor.

Nu incepeti cu grupul de risc. Incepeti prin iden-
tificarea valorilor ,,pe care le impirtisim cu totii”.

Evitati sa vorbiti despre drepturile omului Acest grup mai amplu include grupurile de risc
ca si cum acestea ar fiin conflict cu ca facind parte dintre ,noi”, nefiind doar ,altii”.
sanatatea publica. Explicati apoi cum valorile noastre comune nu

sunt respectare fatd de acest grup de risc. Expli-
cati cum ii pune sistemul in pericol pe oameni si
cum putem face altceva mai bun.

Afirmand acest lucru contribuim la crearea unei
imagini negative despre drepturile omului. Daci

le spunem oamenilor ci trebuie sd aleagd intre
drepturi si sindtate, majoritatea vor alege sdnata-
tea.
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Ce sa NU facem

Ce sa facem

Nu vorbiti despre coronavirus ca si cum ar fi o
persoanid; nu spuneti, de ex. ,coronavirusul ucide
democratia” sau ,libertitile civile cad victima
coronavirusului”. Ti tineti astfel la adipost pe
adeviratii responsabili, politicienii, care sunt de
fapt cei care nu respectd democratia si drepturile
omului.

Vorbiti despre cum aveti de a face cu un guvern
care ia o decizie care diuneazd democratiei. Ex-
plicati cum garantiile democratice (libertatea pre-
sei, libertatea de asociere etc.) ne ajuti si ne asig-
urdm cd guvernele actioneazi in interesul nostru.

Nu vorbiti doar despre crizi si probleme. Induceti
astfel fricd si disperare. Oamenii devin asa mai
susceptibili sd aleagi sd ignore problema si sd ape-
leze la mecanisme individuale pentru a o depasi.

Vorbiti si despre crizd, dar mai mult despre sper-
antd/solutii. Vorbiti despre cum ar arita lucrurile
daci s-ar alege o anumitd solutie. Discursul de-
spre sperantd si solutii ar trebui s dureze de 3-4
ori mai mult decét cel despre problema.

Nu vorbiti despre drepturi ca despre ceva abstract
care are nevoie de ,salvare”; nu spuneti, de exemp-
lu, ,guvernele trebuie sd respecte drepturile omu-
lui atunci cand luptd impotriva coronavirusului’
,putem invinge coronavirusul fird a incilca drep-
turile omului”; ,criza coronavirusului este o crizi
si pentru drepturile omului”.

Explicati exact ce ne permite sd facem un anu-
mit drept. Si dati exemple pentru ca oamenii sd
inteleagd impactul acestuia in viata de zi cu zi.
Drepturile omului sunt atat de importante pentru
ci ne oferd instrumente pentru a crea vietile si co-
munititile pe care ni le dorim.

Nu vorbiti despre coronavirus ca despre o ,,opor-
tunitate” de a crea o lume mai buni si nu spuneti
cd existd si o parte pozitivd a ei. A spune despre
ceva care ucide oameni pe care ii jubim ci e ceva
pozitiv ne face sd parem reci si insensibili.

Vorbiti despre cum existd multe decizii pe care
va trebui si le luim despre viitor. Epidemia este
un test de stres pentru comunititile noastre. Ne-a
aritat unde ne-au creat guvernele slibiciuni/cap-
cane. Putem alege acum si construim o societate
mai puternicd, care sd ne sustind pe toti.

Nu spuneti cd ,trebuie ficut mai mult” sau ci gu-
vernul trebuie si facd ceva; nu spuneti, de exemp-
lu, ,trebuie ficute mai multe pentru a opri supraa-
glomerarea in inchisori”. Nu vorbiti astfel despre
o solutie. E mai probabil ca un astfel de mesaj sd
ii facd pe oameni si creadd cd problema nu poate
fi rezolvatd; aceasta pentru ci nu ati oferit de fapt
nicio solutie.
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Spuneti cine si ce trebuie si facd. Dacd aveti
putin spatiu pentru mesajul pe care vreti si il
transmiteti, spuneti ceva precum: ,Pentru a opri
raspandirea virusului, avem nevoie de aceleasi
misuri de carantind pentru toatd lumea. Asadar
si fatd de cei aflati in spatii inchise, precum in-
chisorile. Iatd trei solutii pentru a evita supraa-
glomerarea.”
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