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Minskliga rittigheter dr verktyg som
vi kan anvinda for att styra regeringar
till att fatta beslut som sitter allas hal-
sa och vilbefinnande i forsta rummet.

Mainga regeringar och medier fram-
stiller dock minskliga rittigheter som
ett hot mot folkhilsan. Vi forstarker

ofta denna skadliga bild helt oavsik-
tligt. Foljande rekommendationer
bygger pa en virdebaserad kommu-
nikationsmodell som fir manniskor
att forsta hur dessa rittigheter gor det
mojligt £6r oss att forma vara liv och
samhillen.

Fokusera pa att kommunicera till
allmanheten hur vi kan anvanda manskliga
rattigheter som verktyg for att ta oss
igenom pandemin.

Forklara for lisaren hur vira olika rittigheter gor
det mojligt £6r oss att styra regeringar till att fatta
ritt beslut. Pressfrihet, foreningsfrihet och ritten
att vilja véra politiska representanter dr verktyg
som vi anvinder for att se till att vira regeringar
fattar beslut som ger stdd och omsorg till alla.

Undvik att tala om manskliga rattigheter
som att de ar i konflikt med folkhalsan.

Nir vi svarar regeringar som hévdar att man
maste begrinsa dessa rittigheter for att skydda
folkhilsan med att siga emot dem bidrar vi till
att skapa ett negativt narrativ om minskliga rit-
tigheter. I valet mellan att skydda sina rittigheter
eller att skydda sin hilsa kommer de flesta min-
niskor att vilja hilsan.
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Folj dessa fyra steg nar du kritiserar
regeringar som visserligen handlar i god
tro men som éverreagerar:

1. Forklara de friheter som paverkas pa ett sitt
som hjilper minniskor forstd deras anvind-
barhet och virde i vardagslivet;

2. Hall med om att vi kan behéva ligga dem
pa is under nddsituationer for att ta hand om
varandra;

3. Forklara farorna som kan uppsté nir regerin-
gar gir till 6verdrift med konkreta exempel;
4. Forklara hur rittigheter si som tillgang till en

oberoende domstol utgor ett sitt for oss att
dterta dessa friheter.

Nar du vill kritisera en regering som roffar
at sig makten ar den biasta metoden inte att
saga emot regeringens falska narrativ.

Att bestrida bilden av rittigheter som ett hot mot
folkhilsan kommer istillet att stirka den. Ligg
fokus pa det som faktiskt haller pa att ske: re-
geringen forsoker inskrinka de rittigheter som
gor det mojligt £6r oss att se till att staten agerar i
vért intresse. Forklara hur regeringen misslyckas
med att skydda folkhilsan. Om regeringen ut-
milar en syndabock, férklara hur det ar ett f6rsok
att splittra och distrahera befolkningen. Corona-
viruset ar inte huvudkaraktiren i din berattelse.

Fokusera pa “vi” och “oss” nar du talar om
riskgrupper.

Inled inte med att tala om riskgruppen. Inled
med att identifiera de virden som “vi” alla delar.
Denna storre kategori omfattar riskgrupperna,
som dr en del av detta “vi”. Undvik att framstilla
personer i riskgrupper som ett “dem”. Forklara
sedan hur vira gemensamma virden inte uppfylls
i férhallande till behandlingen av dessa riskgrup-
per. Forklara hur systemet dventyrar deras trygg-

het och hur vi kan skapa ett bittre alternativ.
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Undvik att...

Istallet kan du...

... tala om coronaviruset som om det dr en person,
till exempel: “coronaviruset dédar demokratin”
eller “medborgerliga friheter faller offer for coro-
naviruset”. Detta skymmer det faktum att det ar
politiker som skadar demokratin och de minskli-
ga rittigheterna.

... tala om hur en regering fattar ett beslut som ar
daligt for demokratin. Forklara hur demokratis-
ka garantier (si som pressfrihet, foreningsfrihet,
osv) hjilper oss se till att regeringar agerar i virt
intresse.

. enbart prata om kris och problem. Detta
skrimmer ldsaren och gor det svirare att se en
vig ut — hen blir mer bendgen att sticka huvudet
i sanden och ta till enskilda strategier f6r att han-
tera situationen.

... balansera pratet om en krissituation med en
betydligt storre dos hopp och 16sningar. Tala om
hur ldget kan férindras och se ut om vi omsitter
16sningarna i praktiken. Hopp och 16sningar bor
ta upp tre till fyra ginger si mycket utrymme som
problemen.

.. tala om rittigheter som nagot abstrakt som
miste “rdddas”, till exempel: “regeringar maste
respektera de minskliga rittigheterna i kampen
mot coronaviruset”; “coronakrisen ar en kris for
de minskliga rittigheterna”.

... térklara vad en viss rittighet tillater oss att gora.
Forsok att relatera det till upplevelser i vardagen.
Anledningen till att minskliga rittigheter dr sa
viktiga dr att de ger oss verktygen vi behover for
att forma viéra liv och samhillen.

... tala om coronakrisen som en “mdjlighet” att
skapa en bittre virld i framtiden eller siga att den
har en “guldkant”. Att tala om ett fenomen som
doédar vara nira och kira som en “mojlighet” till
nagot bittre framstir som hjirtlost och okinsligt.

... prata om att vi har manga beslut att fatta in-
tor framtiden. Coronakrisen har inneburit ett
stresstest fOr vira samhillen. Den har exponerat
sprickor, svagheter och hal som vira regeringar
latit bygga in i systemet. Vi kan vilja att bygga
ett starkare och mer motstindskraftigt samhaille
tor alla.

.. sdga att “mer behover goras” eller “atgirder
behéver vidtas” av regeringar, till exempel: “mer
behéver goras for att forhindra Gverbefolkning
av fingelser”. Detta dr inte detsamma som att
erbjuda en 16sning. Om négot riskerar det att fa
minniskor att kinna som att problemet inte kan
16sas, eftersom du inte har gett dem négon riktig
16sning.
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.. specificera vem som madste gbra nagot och
vad det dr de maste goéra. Om du har begrin-
sat med utrymme kan du siga nagot i stil med:
“For att forhindra att viruset sprids méste samma
karantdnsitgirder gilla for alla — dven méinniskor
i tringa utrymmen si som fingelser. Hir foljer
tre 16sningar som kan undvika 6verbeldggning.”
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